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Das AB-Café am
Prosper-Hospital

DasHaus der Caritas am Pro-
sper-Hospital bietet mit sei-
nem AB-Café Entlastung fiir
pflegende Angehorige, die
oft24 Stunden in personli-
chen Bereitschaft sind.

€ Termin:
Jeden 1. Mittwoch im
Monat von 16 bis 18 Uhr
in der Tagesklinik im
Prosper-Hospital Reck-
linghausen. Mit zeitglei-
chem Betreuungsangebot!

@ Ansprechpartnerin:
Tanja Trimper
Beratungsstelle fiir dltere
Menschen und pflegende
Angehdrige
& 02361/58 90 320
Haus der Caritas — am
Prosper-Hospital
45659 Recklinghausen

Stadtische Wohn-
raumberatung

RECKLINGHAUSEN. Die
Wohnraumberatungsagen-
tur der Stadt RE hilt ein Bera-
tungs-und Informationsan-
gebot fiir dltere und behin-
derte Biirger vor.

@ Viele Wohnungen wer-
den den Bediirfnissen
nicht gerecht, die das Al-
ter, eine Krankheit, eine
Demenz oder eine Behin-
derung mit sich bringen.
Héufigistdies ein Grund
fiireinen Umzug. Wohn-
raumanpassungen er-
moglichen vielfach einen
Verbleib in den eigenen
vier Winden.

€ Die Wohnraumberater
halten folgendes Bera-
tungsangebot kostenlos
vor: Individuelle Wohn-
raumanpassungsbera-
tung (von Hilfsmittel bis
bauliche Veranderun-
gen), Planung konkreter
Um-und Einbaumafinah-
men, Aufzeigen von Fi-
nanzierungsmoglichkei-
ten und Hilfestellung bei
Forder-und Finanzie-
rungsantragen (Pflege-
kassen, Krankenkasse,
etc.). Gesprache mit
Vermietern und Hand-
werkern, Behorden und
sonstigen Beteiligten
beziiglich Planung und
Durchfiihrung von
Wohnraumanpassung.

@ Die Beratung erfolgtin
der Beratungsstelle aber
auchin der hduslichen
Umgebung. Sprechstun-
denim StadthausF, Lohr-
hofstr. 20,45657 Reck-
linghausen, Montag von
8-13 Uhr, Donnerstag
von 13-18 Uhrund nach
Vereinbarung. Kontakt:

Frau Kuballa, Zimmer 5085,
& 02361/ 502138 und
Herr Feja, Zimmer S0S,

@ 02361/502137.

SERVICE: GESUNDHEIT

Der Geist geht verloren, die Seele nicht

des MEDIENHAUSES BAUER iiberzeugte mit Erfahrungsbericht

VON INA RETKOWITZ

RECKLINGHAUSEN. Ma-
chen wir es, machen wir
es nicht? Lange hat das
Prosper-Hospital iiberlegt,
ob eine Abendsprechstun-
de zum Thema Demenz
Interesse weckt und ange-
messen ist. Die iiber die
Maflen gut besuchte Ver-
anstaltung am Montag
zeigte aber: Es war die
richtige Entscheidung.

Gut 200 Besucher, vorrangig
pflegende Angehérige von an
Demenz Erkrankten, infor-
mierten sich zundchst an den
vielen Stinden der Netzpart-
ner im Klinik-Foyer und
lauschten anschliefRend den
Fachvortrigen. Unter der Fe-
derfithrung von Dr. Klaus Sie-
bert, Chefarzt der Geriatrie,
war aber nicht nur zu er-
fahren, welche Formen der
Demenz, welche medikamen-
tosen Therapien und Hilfs-
angebote es gibt.

Gutes Netzwerk am
Prosper-Hospital

Angelika Missberger, Leite-
rin der Alzheimer Gesellschaft
Vest Recklinghausen, riihrte
vielmehr mit ihren eigenen
Erfahrungen im Umgang mit
einer inzwischen verstorbe-
nen dementen Angehorigen
an. Die Botschaft: Der Geist
geht verloren, aber die Seele
nicht. Gerade erst vor einer
halben Stunde habe ihre Ver-

wandte lippig zu Mittag geges-
sen, da fragt sie schon wieder
miirrisch: ,Wann gibt es end-
lich etwas zu essen?” In der
Offentlichkeit verlor sie ir-
gendwann das Gespiir dafiir,
was macht darf und was man
besser bleiben ldsst. Lautes
Riilpsen im Restaurant zum
Beispiel. Und als sie ein Stiick
Seife geschenktbekam, packte
sie es aus und biss herzhaft
hinein.

»Ich habe angefangen Din-
ge zu korrigieren und damit
Krisen ausgelost”, berichtete
Missberger von ihren ersten
Erfahrungen und Fehltritten.
Sie musste lernen, dass Betrof-
fene Schutzstrategien autbau-
en, dass sie leugnen, relativie-
ren oder ihre Vergesslichkeit
ins Licherliche ziehen. Ganz
nach dem Motto: ,Ach ja, ich
war ja schon immer etwas
tiddelig.” Verharmlosen oder
vertuschen gehort auch zum
Krankheitsbild. Wenn etwas
gewesen ist: Schuld waren
immer die anderen.

Mit gut gelernten Phrasen
und Allgemeinpldtzen
schummelte sich Missbergers
Verwandte lange Zeit durch.
Wahrlich: Sie konnte gut er-
zahlen. Und viel. Aber zuletzt
ohne Hand und Fuf}, berich-
tete Missberger. Stress gab es
grundsdtzlich dann, wenn
Missberger die Verwandte mit
dem konfrontierte, was diese
nicht mehr beherrschte:
,Menschen mit starkem Ei-
genwillen lassen sich nicht
gern herum kommandieren
und sie verlieren ungern ihren

Pflegende Angehérige von Demenz-Patienten haben groRen Bedarf an Infos iiber Hilfsangebote.

Status, wenn man sie mit der
Realitdt konfrontiert.” So er-
lebten sich Menschen mit De-
menz hidufig alsleistungsfahig
und fit, wahrend sie auf ihr
Gegentiber alt, hilflos und
vergesslich wirkten. Ein Er-
krankter konne seine Wahr-
nehmung nicht dndern, weil
das eine nicht mehr zu erbrin-
gende Kognitive Leistung be-
deuten wiirde. Aber ein Ge-
sunder kann es. Nur: Wie geht
man mit Betroffenen richtig
um? Missberger rdt: Auf

Augenhohe begegnen und
Stressfaktoren vermeiden.
Verdanderungen sind oft be-
drohlich, deshalb sollten Ru-
he, Kontinuitdt, Verldsslich-
keit und Zeit im Vordergrund
stehen. Bleiben Sie unver-
bindlich. Mit einem ,Wenn
du meinst...” geht man zum
Beispiel einem Streit aus dem
Weg. Uberfordern und kon-
frontieren Sie nicht; setzen Sie
Hilfsmittel wie Erinnerungs-
biicher oder Namenskettchen
diskret ein. Wird gekleckert

Zu Hause wird nur geschlafen

Geriatrische Tagesklinik bietet individuelles Trainingsprogramm

RECKLINGHAUSEN. Die Ge-
riatrische Klinik und Tages-
klinik ist speziell ausgerich-
tetauf die Erkrankungen des
dlteren Menschen.

Zur Versorgung der Patien-
ten stehen 58 vollstationdre
und zwdlf teilstationdre tages-
klinische Pldtze zur Verfi-
gung. Erginzt wird das Be-
handlungsangebot durch ei-
ne 2005 in Betrieb genom-
mene Schlaganfalleinheit.

Die grofiziigig eingerichtete
Abteilung schafft gute Vo-
raussetzungen zur Verwirkli-
chung der fiir jeden einzelnen
Patienten angestrebten Ziele.
In der Abteilung werden dltere
Patienten behandelt, die auf-
grund akuter oder chroni-
scher Erkrankungen in ihrer
Selbstversorgungsfahigkeit
und Alltagskompetenz ge-
fahrdet sind oder hier bereits
Einbufen erlitten haben.

Zu den in der Abteilung
behandelten Gesundheitssto-
rungen gehoren Erkrankun-
gen aus dem Bereich des Herz-

kreislaufsystems, der At-
mungsorgane, des Bewe-
gungsapparates, chronische

Schmerzsyndrome sowie Er-
krankungen des Nervensys-
tems einschlieflich Storun-
gen der Hirnleistung (De-
menzerkrankung), der Geh-
fahigkeit sowie wiederholter
Stiirze.

Therapeutisches Ziel ist
neben einer optimalen Be-
handlung der zur Aufnahme
fihrenden Erkrankung das
Wiedererlangen von Alltags-
kompetenz und grofitmog-
licher Selbststandigkeit.

Dartiber hinaus angeschlos-
sen ist eine Geriatrische Ta-
gesklinik, die besonders auf
die Bedtrfnisse des kranken
und alternden Menschen spe-
zialisiert ist. In der tageskli-
nischen  Behandlungsform
kann die gewohnte Lebens-
fiihrung beibehalten und
gleichzeitig die erforderliche
medizinische = Behandlung
durchgefiihrt werden.

Die Patienten wohnen und

schlafen weiterhin Zuhause,
erledigen wie gewohnt ihre
Morgentoilette, kleiden sich
selbststdndig an und kénnen
auch noch frithstiicken. Zur
vereinbarten Zeit werden sie
zur Tagesklinik gefahren und
nehmen dort an einem indivi-
duellen Trainingsprogramm
teil. Am Nachmittag erfolgt
durch den Fahrdienst die
Riickfahrt nach Hause.

Die Klinik ist geeignet fiir
Patienten, die einen Schlag-
anfall erlitten haben und un-
ter Bewegungsstorungen lei-
den (z. B. Parkinson-Kranke),
die eine Endoprothese erhal-
ten haben oder aber ampu-
tiert wurden, die allgemein
nach inneren, neurologi-
schen oder chirurgischen Er-
krankungen der Mobilisation
bediirfen, da sonst Pflegebe-
dtirftigkeit droht. Der Patient
sollin der Lage sein, bei seiner
Behandlung aktiv mitzuwir-
ken.

Das Therapiekonzept be-
steht aus der Kombination

von medizinischer Behand-
lung, aktivierender Pflege,
Ergotherapie, Sprachtherapie
sowie einem Sozialdienst, der
notwendige Hilfe organisiert.

Die Behandlungsdauerrich-
tet sich nach der Schwere der
Erkrankung und dem Fort-
schritt der Therapie und dau-
zert normalerweise drei bis
vier Wochen. Am Samstag,
Sonntag und an Feiertagen
findet keine Behandlung
statt.

Oft kann eine Behandlung
in der Geriatrischen Tages-
klinik einen Krankenhaus-
aufenthalt ersetzen oder die
stationdre Unterbringung ver-
kiirzen. Héufig ist es sinnvoll,
die im Krankenhaus begonne-
ne Therapie in der Tagesklinik
fortzusetzen, um noch bessere
Erfolge zu erzielen.

INFo Geriatrische  Tagesklinik,
Prosper-Hospital gGmbH,
MdhlenstraBe 27, Reck-
linghausen. Dr. Klaus Sie-
bert, @ 02361/54-2611.

Hausliche Entlastung auf der Tagesordnung
Ambulanter Pflegedienst der Diakonie stirkt pflegenden Angehorigen den Riicken

RECKLINGHAUSEN. (ire)
Hilfe fiir die Betreuung
Pflegebediirftiger in den ei-
genen vier Wandern finden
Angehorige auch bei der
Diakonie.

Die Diakoniestation ist ein
ambulanter Pflegedienst, der
das gesamte Stadtgebiet Reck-
linghausen betreut. Ein be-
sonderes Augenmerk legen
die Mitarbeiter auf die um-
fassende Betreuung von an
Demenz erkranken Men-
schen. Auch zur Entlastung
pflegender Angehoriger gibt
es spezielle Angebote.

Freiraum schaffen
und Kraft tanken

Ein Hauslicher Entlastungs-
dienst bietet pflegenden An-
gehorigen Hilfe an, damit die-
se einen zusdtzlichen Frei-
raum haben, tiber den sie ver-
fiigen konnen, ohne auf den
kranken Angehdrigen Riick-
sicht nehmen zu miissen. In
Betreuungsgruppen erleben-
Betroffene wieder Gesellig-
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Im Foyer informierten Netzwerker wie die Diakonie liber Hilfsangebote fiir Angehérige.

keit. Alte, lingst vergessene
Fahigkeiten werden zu Tage
gebracht und gefordert.
Zudem gibt es noch die
Ambulant betreute Wohnge-
meinschaft: Als Mieter leben

Betroffene gemeinsam ihren
individuellen Alltag in einer
gemeinsamen Wohnung. Ori-
entiert an der Biographie der
Menschen wird der Alltag ge-
meinsam gestaltet und gelebt,

auch mit Unterstiitzung der
Angehorigen. Hier gibt es die
wichtigsten Kontakte im ge-
samten Kreis Recklinghausen:
# Diakoniestation  Datteln

auch in Waltrop, Peve-

lingstrafie 30, 45711 Dat-
teln, @ 02363/56 50 20

@ Diakoniestation  Oer-Er-
kenschwick, Halluinstrafie
26, 45739  Oer-Erken-
schwick, @ 02368/54 152

@ Diakoniestation Herten
Ewaldstrafle 72, 45699 Her-
ten, @ 02366/10 67 10

@ Diakoniestationen = Marl
Bachstrafie 24, 45772 Marl
@ 02365/41 44 11
sowie Martin-Luther-Str.
16, Marl,

& 02365/69 99 80

& Diakoniestation  Haltern
am See, Reinhard-Free-
ricks-Strafle 17, 45721 Hal-
tern, @ 02364/163 63

@ Essen & Getranke auf Ra-
dern in Herten, Reckling-
hausen, Marl, Oer-Erken-
schwick, Datteln, Ewald-
strafle 72, 45699 Herten,
@ 02366/10 67 20

@ www.diakonie-kreis-re.de

beim Essen, bitte unauffallig
sdubern. Sprechen Sie deut-
lich, langsam und lassen Sie
dem Kranken Zeit, zu reagie-
ren. Formulieren Sie kurze,
klare Sdtze und vermeiden Sie
Fragen. Gestehen Sie Betroffe-
nen ihre Gefiihle zu. Wer trau-
rig ist, darf es sein. Wer sich
aufregen will, sollte das tun
diirfen. Gefiihle sind oft die
einzige Moglichkeit, momen-
tane Befindlichkeiten zu du-
fern. Und iiber die emotiona-
le Ebene schaffen Angehorige
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es, die Betroffenen zu errei-
chen. Ein sanftes Streicheln
der Hinde vermittelt Gebor-
genheit und Wertschidtzung.
Und das ist wohl die beste
Therapie.

INFo Hilfe gibt’s beim Sozialpsy-
chiatrischen Dienst, Kreis
RE, Dr. Glnter Schonhau-
ser, @ 02361/53-2145,
Zimmer: 0.1.39 im Kreis-
haus. Offnungszeiten: Mo-
Do: 8.30-12und 13.15-16
Uhr, Freitag: 8.30-12 Uhr.

IM BLICKPUNKT

RE. (ire) Im Vest Reckling-
hausen leben ca. 8 500
Menschen, die an einer
Demenzerkrankung lei-
den, so die Alzheimer
Gesellschaft Vest RE.
Mitbetroffen sind auch
immer Angehorige, die oft
ratlos dastehen und nicht
wissen, wie sie mit dem Pa-
tienten umgehen sollen und
wo sie Hilfe finden konnen.
Die Alzheimer Gesell-
schaft Vest Recklinghausen,
Mitglied des Bundesverban-
des Deutsche Alzheimer Ge-
sellschafte.V. (DAIzG), hat
sich gegriindet, um die Inte-
ressen der Betroffenen, der
pflegenden Angehdorigen,
derehrenamtlich Titigen
und der professionellen
Fachkrifte vor Ort zu biin-
deln, zu unterstiitzen, zu
fordern und zu vertreten.
Zuden Aufgaben gehortes,
Verstindnis und Hilfsbereit-
schaft fiir Alzheimerer-
krankte, andere demenzer-
krankte Menschen und de-
ren Angehorige zu fordern,
Unterstiitzung von gesund-
heits-und sozialpolitischen
Initiativen fiir demenzer-
krankte Menschen und -
deren Angehdrige zu organi-
sieren, bei der Krankheitsbe-
waltigung sowie der Selbst-
hilfefahigkeit bei Betroffe-
nen unterstiitzend tétig zu
werden, pflegende Angeho-
rige zuberaten und durch
und praktische Hilfen zu

Hilfe fuir die Helfer

Alzheimer Gesellschaft Vest berdt Angehorige

Dr. Klaus Siebert, Dr. Giinter Schonhauser vom Sozial-
psychiatrischen Dienst und Angelika Missberger (v.l.).

entlasten sowie neue Betreu-
ungs-, Pflege- und Wohnfor-
men fiirdemenzerkrankte
Menschen zu entwickeln.

Aus Spenden
finanziert

Die Alzheimer Gesellschaft
VestRecklinghausen finan-
ziertihre Arbeit aus Mit-
gliedsbeitrdgen und Spen-
den. Sieistauf Unterstiitzung
durch Mitglieder, Spender
und Forderer angewiesen.
Der jdhrliche Mitgliedsbei-
tragvon 15 Euro istbewusst
niedrig gehalten, um mog-
lichst vielen Menschen die
Mitgliedschaft zu ermogli-
chen. Auch Vereine haben
die Moglichkeit Mitglied zu
werden. Die Ansprechpart-
ner des Selbsthilfe-Telefons
erreichen Sie gebtihrenfrei
mittwochsvon 14 Uhrbis 17
Uhr unter @ 0800/2010020.

INFO Spendenkonto
Sparkasse Vest Reckling-
hausen
BLZ 426 501 50
Kontonummer 90209909
Geschiftsstelle
- Haus der Caritas -

- am Prosper-Hospital-
Mihlenstr. 27

45659 Recklinghausen
info@caritas-recklinghau-
sen.de

@B 02361/5890-0
Fax: 0 23 61/58 90 991




