
a^p=qebj^W=^ÄÉåÇëéêÉÅÜëíìåÇÉ=J=t~ë=íìå=ÄÉá=_~ìÅÜëÅÜãÉêòÉå\

Unbehandelte Erkrankungen wie Durchblutungsstörungen im Darm können zum Tod führen

få=ÇÉê=̂ ÄÉåÇëéêÉÅÜëíìåÇÉ=ÇÉë
jbafbke^rpbp= _^rbo= áå= hçJ
çéÉê~íáçå=ãáí=ÇÉã=bäáë~ÄÉíÜJ
hê~åâÉåÜ~ìë=oÉÅâäáåÖÜ~ìëÉå
ëí~åÇÉå=ÖäÉáÅÜ=ÇêÉá=häáåáâ®êòJ
íÉ= ìåÇ= Éáå= åáÉÇÉêÖÉä~ëëÉåÉê
c~ÅÜ~êòí= ÑΩê= d~ëíêçÉåíÉêçäçJ
ÖáÉ=oÉÇÉ=ìåÇ=^åíïçêíK
a~ë= mêçÄäÉãW= póãéíçãÉ

ïáÉ= _~ìÅÜëÅÜãÉêòÉåI= §ÄÉäJ
âÉáíI= bêÄêÉÅÜÉåI= çÑí= ÖÉÑçäÖí
îçå= hê®ãéÑÉå= ìåÇ= cáÉÄÉêI
â∏ååÉå= ~ìÑ= îáÉäÉ= rêë~ÅÜÉå
ÜáåÇÉìíÉåK=lÑí=îÉêëìÅÜÉå=ÇáÉ
_ÉíêçÑÑÉåÉåI= áÜêÉ= łtÉÜïÉÜJ
ÅÜÉå�= òì= e~ìëÉ= Éêëí= Éáåã~ä
ëÉäÄëí=~ìëòìâìêáÉêÉåI=ÄÉîçê=ëáÉ
òìã=^êòí=ÖÉÜÉåK
^ÄÉêW=hçããí=Éë=òì=aìêÅÜJ

ÄäìíìåÖëëí∏êìåÖÉå= áã= a~êã
çÇÉê=òìã=^åÉìêóëã~I=~äëç=ÉáJ
åÉê= bêïÉáíÉêìåÖ= ÇÉê= e~ìéíJ
ëÅÜä~Ö~ÇÉêI= ëíÉÜí= Ç~ë= iÉÄÉå
ÇÉë=m~íáÉåíÉå=~ìÑ=ÇÉã=péáÉäI
ëç=aêK=jáÅÜ~Éä
máääåóI= `ÜÉÑJ
~êòí=ÑΩê=dÉÑ®≈J
ÅÜáêìêÖáÉ= áã
bäáë~ÄÉíÜJ
hê~åâÉåÜ~ìëK
^Ä= ÇÉã= SRK= iÉÄÉåëà~Üê

ëíÉáÖí=Ç~ë=oáëáâç=ÉáåÉê=aìêÅÜJ
ÄäìíìåÖëëí∏êìåÖ= ÇÉë= a~êãëK

slk=fk^=obqhltfqw

^_bkapmob`epqrkabK

_~ìÅÜïÉÜW=báå=póãéíçãI
îáÉäÉ= rêë~ÅÜÉåK= açÅÜ
ÉÖ~äI= ïÉäÅÜÉ= bêâê~åâìåÖ
Ç~ÜáåíÉê= ëíÉÅâíI= ~ìÑ= ÇáÉ
äÉáÅÜíÉ= pÅÜìäíÉê= åÉÜãÉå
ëçääíÉ=ã~å=ÇáÉ=pÅÜãÉêòÉå
åáÅÜíK= aÉåå= ëí~íí= ÉáåÉê
ìåâçãéäáòáÉêíÉå= d~ääÉåJ
âçäáâ= çÇÉê= aáîÉêíáâìäçëÉ
â∏ååÉå= ~ìÅÜ= äÉÄÉåëÄÉJ
ÇêçÜäáÅÜÉ= hê~åâÜÉáíÉå
Ç~ÜáåíÉê=ëíÉÅâÉåK

Bauchschmerzen nicht unterschätzen

_äÉáÄí= ÇáÉëÉ= bêâê~åâìåÖ= ìåJ
ÄÉÜ~åÇÉäíI=ÑΩÜêí=ëáÉ=áå=VP=mêçJ
òÉåí=ÇÉê=c®ääÉ=òìã=qçÇK=wìê=oáJ
ëáâçÖêìééÉ=ÖÉÜ∏êÉå=îçê=~ääÉã

jÉåëÅÜÉå=ãáí
_äìíÜçÅÜJ
ÇêìÅâI= aá~ÄÉJ
íÉëJ= çÇÉê= j~êJ
Åìã~êJm~íáÉåJ
íÉå=ëçïáÉ=o~ìJ

ÅÜÉêK=j∏ÖäáÅÜÉ=rêë~ÅÜÉ=ÑΩê=ÉáJ
åÉ= aìêÅÜÄäìíìåÖëëí∏êìåÖ
â~åå= ~ì≈ÉêÇÉã= ÉáåÉ= ~âìíÉ

qÜêçãÄçëÉ=ëÉáåK
táÉ=âΩåÇáÖí=ëáÅÜ=ÇáÉ=hê~åâJ

ÜÉáí=~å\=içë=ÖÉÜí=Éë=áå=ÇÉå=ÉêëJ
íÉå=ëÉÅÜë=píìåÇÉå=áããÉê=ãáí
âçäáâ~êíáÖÉå= _~ìÅÜëÅÜãÉêJ
òÉåI=ÇáÉ=ΩÄÉê~ää=Üáå= ëíê~ÜäÉå
â∏ååÉå= ìåÇ= äÉáÇÉê= ëÉÜê= ìåJ
ëéÉòáÑáëÅÜ=ëáåÇK=tÉåáÖÉ=píìåJ
ÇÉå= ëé®íÉê= ä~ëëÉå= òï~ê= ÇáÉ
pÅÜãÉêòÉå=å~ÅÜI=~ÄÉê=ëçÄ~äÇ
ÇáÉ=a~êãï~åÇ=ÖÉëÅÜ®ÇáÖí=áëíI
âçããí=Éë=òì=ÄäìíáÖÉã=aìêÅÜJ
Ñ~ääK=aáÉ=ÇêáííÉ=mÜ~ëÉ=áëí=Ç~åå

íΩÅâáëÅÜI=ïÉáä=ÇÉê=m~íáÉåí=ëáÅÜ
ïáÉÇÉê=îÉêÜ®äíåáëã®≈áÖ=ïçÜä
ÑΩÜäíK= báå= íêΩÖÉêáëÅÜÉê
pÅÜäìëëI= ÇÉåå= Éáå= a~êãëíáääJ
ëí~åÇ=ÑΩÜêí=ìåÄÉÜ~åÇÉäí=äÉíòíJ
ÉåÇäáÅÜ=òìã=pÅÜçÅâ=ìåÇ=ëçJ
Ö~ê=òìã=qçÇK
cÉëíëíÉääÉå= ä®ëëí= ëáÅÜ= ÇáÉ

hê~åâÜÉáí= ÇìêÅÜ= räíê~ëÅÜ~ää
çÇÉê= ÄáäÇÖÉÄÉåÇÉ= sÉêÑ~ÜêÉå
ïáÉ=ÇÉê=pçåçÖê~éÜáÉI=ÄÉá=ÇÉJ
åÉå= hçåíê~ëíãáííÉä= ÖÉÖÉÄÉå
ïÉêÇÉåK=bêâê~åâí=Éáå=m~íáÉåí

~å= ÉáåÉê= aìêÅÜÄäìíìåÖëëí∏J
êìåÖI=ïáêÇ=áã=ÖΩåëíáÖëíÉå=c~ää
Éáå= qÉáä= ÇÉë= a~êãë= çéÉê~íáî
ÉåíÑÉêåíK=aáÉ=ÖìíÉ=k~ÅÜêáÅÜíW
TR=mêçòÉåí=ÇÉê=ëç=ÄÉÜ~åÇÉäíÉå
m~íáÉåíÉå= ëáåÇ= ~åëÅÜäáÉ≈ÉåÇ
~Äëçäìí=ÑêÉá=îçå=_ÉëÅÜïÉêÇÉåK
^ìë= ÖÉÑ®≈ÅÜáêìêÖáëÅÜÉê

páÅÜí=ÖáÄí=Éë=åçÅÜ=ÉáåÉ=òïÉáíÉ
äÉÄÉåëÄÉÇêçÜäáÅÜÉ= bêâê~åJ
âìåÖI= ÇÉê= _~ìÅÜëÅÜãÉêòÉå
îçê~ìëÖÉÜÉåW=a~ë=^åÉìêóëã~
áå=ÇÉê=e~ìéíëÅÜä~Ö~ÇÉê=E^çêJ

í~FK=ła~ë=áëí=ïáÉ=Éáå=tÉÄÑÉÜäÉê
áã= dÉïÉÄÉ�I= ëç= aêK= máääåóW
łtáÉ= ÄÉá= ÉáåÉã= c~Üêê~ÇJ
ëÅÜä~ìÅÜK�
få=PM=mêçòÉåí=~ääÉê=c®ääÉ=ïáêÇ

Éáå= ^åÉìêóëã~= Ö~åò= òìÑ®ääáÖ
ÄÉá=ÉáåÉê=räíê~ëÅÜ~ääJråíÉêëìJ
ÅÜìåÖ= ÉåíÇÉÅâíK= aÉê= m~íáÉåí
ëéΩêí= Ç~îçå= åáÅÜíëK= båíëéêÉJ
ÅÜÉåÇÉ= sçêëçêÖÉìåíÉêëìJ
ÅÜìåÖÉå=òìê=cÉëíëíÉääìåÖ=ïÉêJ
ÇÉå=ÄÉáã=j~åå= ~Ä=ÇÉã=RMK
iÉÄÉåëà~ÜêI=ÄÉá=ÇÉê=cê~ì=ëÅÜçå
~Ä=ÇÉã=QMK=iÉÄÉåëà~Üê=îçêÖÉJ
åçããÉå= ìåÇ= ÄÉá= ÖÉëÉíòäáÅÜ
âê~åâÉåîÉêëáÅÜÉêíÉå= m~íáÉåJ
íÉå=áå=ÇÉê=oÉÖÉä=îçå=ÇÉê=hê~åJ
âÉåâ~ëëÉ=ÄÉò~ÜäíK
tÉáíÉêÉ= QR= mêçòÉåí= Ü~ÄÉå

éçÅÜÉåÇÉ= _~ìÅÜJ= ~ÄÉê= ~ìÅÜ
oΩÅâÉåëÅÜãÉêòÉåX=ÄÉá= áÜåÉå
â~åå= Ç~ë= ^åÉìêóëã~= ÇìêÅÜ
ÉáåÉ= _~ìÅÜï∏äÄìåÖ= ëáÅÜíÄ~ê
ëÉáåK=kìê=ÄÉá=ÉáåÉã=sáÉêíÉä=ÇÉê
_ÉíêçÑÑÉåÉå= âçããí= Éë= òìã
aìêÅÜÄêìÅÜI= ÇÉê= ëç= ÖÉå~ååJ
íÉå=oìéíìêI=ÇáÉ=~ääÉêÇáåÖë= äÉJ
ÄÉåëÖÉÑ®ÜêäáÅÜ=áëíK=qÜÉê~éáÉêí
ïáêÇ= Éáå= ^åÉìêóëã~= ãáííÉäë
ÉáåÉë=pí~åÇ~êÇîÉêÑ~ÜêÉåëI=ÄÉá
ÇÉã=ÉáåÉ=̂ çêíÉåJmêçíÜÉëÉ=áãJ
éä~åíáÉêí=ïáêÇK=cΩê=dÉÑ®≈ÅÜáJ
êìêÖÉå=áëí=ÇáÉëÉê=báåÖêáÑÑ=ÉáåÉ
oçìíáåÉJléÉê~íáçåK=sçêëáÅÜíW
^äíÉêå~íáîÉ= jÉíÜçÇÉå= ïáÉ
òìã=_ÉáëéáÉä=píÉåíë=ëáåÇ=ä~ìí
máääåó=åçÅÜ=áã=ÉñéÉêáãÉåíÉäJ
äÉå=pí~ÇáìãK
få=àÉÇÉã=c~ää=ëçääíÉå=ëáÅÜ=m~J

íáÉåíÉå= îçê= ÉáåÉã= báåÖêáÑÑ
~ìëÑΩÜêäáÅÜ= ÄÉê~íÉå= ä~ëëÉå
ìåÇ=ëáÅÜ=åáÅÜí= ëÅÜÉìÉåI=cê~J
ÖÉå=òì=ëíÉääÉåK

fåÑçêã~íáçåÉåI= ïç= Éë= ï~åå= ÇáÉ
ÄÉëíã∏ÖäáÅÜÉ= eáäÑÉ= ÖáÄíI= ÉêíÉáäí
ÇÉê= ÄÉÜ~åÇÉäåÇÉ=e~ìë~êòíI= ~ÄÉê
~ìÅÜ=fÜêÉ=hê~åâÉåâ~ëëÉK

Symptome sind
oft unspezifisch

aêK=jáÅÜ~Éä=máääåóI=`ÜÉÑ~êòí=ÑΩê=dÉÑ®≈ÅÜáêìêÖáÉ=~ã=bäáë~ÄÉíÜJhê~åâÉåÜ~ìëI=ï~êåí=îçê=äÉÄÉåëÄÉÇêçÜäáÅÜÉå=hê~åâÜÉáíÉåK

EINE GEMEINSAME AKTION VON:

M
ED
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Menschlichkeitmit 
Menschlichkeit

ELISABETH-KRANKENHAUS
RECKLINGHAUSEN

fj=_if`hmrkhq

oΩäéëJ^íí~ÅâÉå=~Ç¨
få=ìåëÉêÉê=qÉäÉÑçåëéêÉÅÜëíìåÇÉ=ãÉäÇÉå=ëáÅÜ

~ìÅÜ=URJg®ÜêáÖÉI=ÇáÉ=ëáÅÜ=ÑΩê=áÜêÉ=rêÉåâÉä=Ñáí=Ü~äíÉå

ob`hifkde^rpbkK==EáêÉF
_~ää~ëíëíçÑÑêÉáÅÜÉ=hçëí
ÜáäÑí=ÖÉÖÉå=aáîÉêíáâÉäI=~ÄÉê
ï~ë=ÖÉå~ì=áëí=Ç~ãáí
ÉáÖÉåíäáÅÜ=ÖÉãÉáåí\
aáÉëÉ=ìåÇ=®ÜåäáÅÜÉ=cê~ÖÉå

ÄÉëÅÜ®ÑíáÖíÉå=ÇáÉ=bñéÉêíÉå
ÇÉê=qÉäÉÑçå~âíáçå=îçå=jbJ

afbke^rp

_^rbo=ìåÇ
ÇÉã=bäáë~J
ÄÉíÜJhê~åJ
âÉåÜ~ìëK
mêçÑK=aêK=̂ åJ
ÇêÉ~ë=pÉåÇäÉê
E=_áäÇ=äáåâëF
ìåÇ=aêK
tçäÑÖ~åÖ
pÅÜìäíÉI
`ÜÉÑ~êòí=ÑΩê=fååÉêÉ=jÉÇáòáå
E_áäÇ=êÉÅÜíëF=Ç~òìW=a~ë=mìäJ
îÉê=jçîáâçä=áëí=Éáå=Ö®åÖáÖÉë
^ÄÑΩÜêãáííÉäK=_Éá=a~êãîÉêJ
ÉåÖìåÖÉå=ÜáäÑí=Éë=ÖìíX=ïÉê
~ÄÉê=~ìÑ=̂ äíÉêå~íáîÉå=ëÉíòíI
ëçääíÉ=ëÉáåÉ=bêå®ÜêìåÖ=~ìÑ
oçÜâçëíI=iÉáåë~ãÉå=ìåÇ
tÉáòÉåâÉáãâäÉáÉ=ìãëíÉäJ
äÉåK=cΩåÑ=mçêíáçåÉå=ìåÖÉJ
âçÅÜíÉë=lÄëí=çÇÉê=dÉãΩëÉ
éêç=q~Ö=ëáåÇ=Éáå=ÖìíÉê=oáÅÜíJ
ïÉêíK

^ìÅÜ=ÉáåÉ=ÖÉä~êíáÖÉ=j~ëëÉ
~ìë=cäçÜë~ãÉåëÅÜ~äÉå=â~åå
ÇÉå=píìÜä=ïÉáÅÜ=ã~ÅÜÉåK
báå=Ö~åò=~åÇÉêÉë=mêçÄäÉãI

Ç~ë=áå=ÇÉê=̂ ÄÉåÇëéêÉÅÜëíìåJ
ÇÉ=òìîçê=åáÅÜí=íÜÉã~íáëáÉêí
ïìêÇÉW=råÖÉäáÉÄíÉ=j~ÖÉåJ
ë®ìêÉI=ÇáÉ=~ìëÖÉêÉÅÜåÉí=áå=ÇÉê

k~ÅÜí=~ìÑJ
ëíÉáÖíK=̂ äë=ÄÉJ
ï®ÜêíÉë=e~ìëJ
ãáííÉä=Öáäí=Éáå
dä~ë=jáäÅÜ
òìã=kÉìíê~äáJ
ëáÉêÉå=ÇÉê=p®ìJ
êÉK=pÅÜä~ÑÉå
páÉ=òìÇÉã=áå
pÅÜáÉÑä~ÖÉ
ìåÇ=ÄÉííÉå

ÇÉå=hçéÑ=Ü∏ÜÉê=~äë=ÇÉå=oÉëí
ÇÉë=h∏êéÉêëK=aÉåå=ëç=â~åå
ÇáÉ=p®ìêÉ=åáÅÜí=áå=ÇÉå=o~ÅÜÉå
ÜçÅÜ=ÑäáÉ≈ÉåK=_Éá=_ÉÇ~êÑ=â∏åJ
åÉå=m~íáÉåíÉå=ÇáÉ=oΩäéëJ^íí~J
ÅâÉå=ëÉäÄëí=ÄÉÜ~åÇÉäå=ãáí
mêçíçåÉåÄäçÅâÉêåK=eçÅÜÉÑÑáJ
òáÉåí=ìåÇ=ä~åÖà®ÜêáÖ=çÜåÉ
kÉÄÉåïáêâìåÖÉå=ÉáååÉÜãJ
Ä~ê=áëí=ÜáÉê=lãÉéê~òçäK=kìê
áå=̂ ìëå~ÜãÉÑ®ääÉå=ëçääíÉ=ÇáÉ
oÉÑäìñJ`ÜáêìêÖáÉ=òìã=báåJ
ë~íò=âçããÉåK

aáÉ=d~ääÉåâçäáâ=ÖÉÜ∏êí=òì
ÇÉå=òÉÜå=Ü®ìÑáÖëíÉå=aá~ÖJ
åçëÉå=áå=ÉáåÉê=kçíÑ~ääéê~ñáëK
páÉ=òì=ÄÉÜÉÄÉå=áëí=oçìíáåÉ
ìåÇ=ëçääíÉ=m~íáÉåíÉå=âÉáåÉ
^åÖëí=ã~ÅÜÉåK
� báåÉ=d~ääÉåâçäáâ=âΩåÇáÖí

ëáÅÜ=~å=ÇìêÅÜ=pÅÜãÉêòÉå
áã=lÄÉêÄ~ìÅÜI=ÇáÉ=NR=jáJ
åìíÉå=Äáë=Üáå=òì=ãÉÜêÉJ
êÉå=píìåÇÉå=~åÇ~ìÉêå
â∏ååÉåK

� sÉêìêë~ÅÜí=ïÉêÇÉå=ÇáÉ
hçäáâÉå=ÇìêÅÜ=d~ääÉåëíÉáJ
åÉI=ÇáÉ=ëáÅÜ=áã=d~ääÉåJ
Ö~åÖ=ÑÉëíëÉíòÉå=ìåÇ
ÇáÉëÉå=îÉêëíçéÑÉåK

� TR=mêçòÉåí=~ääÉê=jÉåJ
ëÅÜÉå=Ü~ÄÉå=d~ääÉåëíÉáJ
åÉI=ëéΩêÉå=ÇáÉëÉ=~ÄÉê
åáÅÜíK=táÅÜíáÖW=hÉáåÉ
_ÉëÅÜïÉêÇÉåI=âÉáåÉ
_ÉÜ~åÇäìåÖ>

� tÉåå=Éë=òì=hçãéäáâ~íáçJ
åÉå=âçããíI=bêÄêÉÅÜÉåI
cáÉÄÉê=ìåÇ=ëçÖ~ê=dÉäÄJ
ëìÅÜí=ãáí=ÇÉå=pÅÜãÉêòÉå
ÉáåÜÉêÖÉÜÉåI=ãìëë
ÄÉÜ~åÇÉäí=ïÉêÇÉåK

� aáÉ=ëç=ÖÉå~ååíÉ=mçêòÉäJ
ä~åJd~ääÉåÄä~ëÉ=ëçääíÉ
ëíÉíë=çéÉê~íáî=ÉåíÑÉêåí
ïÉêÇÉåI=Ç~=ëáÉ=Éáå=ÉêÜ∏ÜJ
íÉë=hêÉÄëêáëáâç=ÄáêÖíK

� UM=mêçòÉåí=~ääÉê=d~ääÉåJ
ëíÉáåÉ=ëáåÇ=ëç=ÖÉå~ååíÉ
`ÜçäÉëíÉêáåJpíÉáåÉK

� wì=ÇÉå=oáëáâçÑ~âíçêÉå=ÖÉJ
Ü∏êÉå=§ÄÉêÖÉïáÅÜíI=ÅÜçJ
äÉëíÉêáåêÉáÅÜÉI=Ä~ää~ëíJ
ëíçÑÑ~êãÉ=bêå®ÜêìåÖ=ìåÇ
ÉêÄäáÅÜÉ=sçêÄÉä~ëíìåÖÉåK
cê~ìÉå=Éêâê~åâÉå=Ü®ìÑáJ
ÖÉê=~äë=j®ååÉêI=~ìÅÜ=ÄÉJ
ÇáåÖí=ÇìêÅÜ=ÇáÉ=báåå~ÜJ
ãÉ=îçå=£ëíêçÖÉåÉåK=ûäíÉJ
êÉ=jÉåëÅÜÉå=ëáåÇ=ÉÜÉê
ÄÉíêçÑÑÉå=~äë=gΩåÖÉêÉK

� _Éá=ÇÉê=_ÉÜ~åÇäìåÖ=Ç~êÑ
ÇÉê=m~íáÉåí=åáÅÜíë=ÉëëÉåX
Éê=ÄÉâçããí=fåÑìëáçåÉå
ìåÇ=pÅÜãÉêòãáííÉäK

� lÄ=ÄÉá=ÉáåÉê=ÉêëíÉå=bêJ
âê~åâìåÖ=ÇáÉ=d~ääÉåÄä~ëÉ
ëçÑçêí=ÉåíÑÉêåí=ïáêÇI=ëçääJ
íÉ=ÖÉå~ì=ΩÄÉêäÉÖí=ïÉêÇÉåK
^ääÉêÇáåÖë=ÉêäÉáÇÉí=ÇáÉ
e®äÑíÉ=~ääÉê=åáÅÜí=léÉêáÉêJ
íÉå=ÉáåÉ=òïÉáíÉ=hçäáâK

� aáÉ=d~ääÉåÄä~ëÉ=ÇáÉåí=ÇÉê
cÉííîÉêÇ~ììåÖI=áëí=~ÄÉê
âÉáå=äÉÄÉåëåçíïÉåÇáÖÉë
lêÖ~åK

� ^äíÉêå~íáîÉ=eÉáäãÉíÜçJ
ÇÉå=ïáÉ=ÇáÉ=êÉáåÉ=d~ÄÉ
îçå=jÉÇáâ~ãÉåíÉå=ëáåÇ
òïÉáÑÉäÜ~ÑíK

t~ë=áëí=òì=íìå=ÄÉá

d~ääÉåâçäáâÉå\�

aêK=j~êâìë=i~ãÄÉêíòI
lÄÉê~êòí=ÇÉê=fååÉêÉå=áã
bäáë~ÄÉíÜJhê~åâÉåÜ~ìëI
ÄÉê®í=ÄÉá=d~ääÉåâçäáâK

ob`hifkde^rpbkK= EáêÉF
łaÉê=äáÉÄÉ=dçíí=Ü~í=ÇáÉ=d~äJ
äÉåÄä~ëÉ=ÉêëÅÜ~ÑÑÉåI=ìã=ëÉáJ
åÉ=`ÜáêìêÖÉå=òì=Éêå®ÜêÉåK�
jáí=ÑäçííÉå=péêΩÅÜÉå=ïìëëíÉ
mêçÑK=aêK=̂ åÇêÉ~ë=pÉåÇäÉê=ÇáÉ
^ÄÉåÇëéêÉÅÜëíìåÇÉ=ÇÉë=jbJ

afbke^rpbp=_^rbo=áã=_ΩêÖÉêJ
Ü~ìëJpΩÇ=~ìÑòìäçÅâÉêåK=
aÉê=̀ ÜÉÑ~êòí=ÑΩê=̂ ääÖÉãÉáåJ

ÅÜáêìêÖáÉ= ~ã= bäáë~ÄÉíÜJhê~åJ
âÉåÜ~ìë= oÉÅâäáåÖÜ~ìëÉå
ïÉá≈I=ïáÉ=ã~å=m~íáÉåíÉå=òìã
oÉÇÉå=ÄêáåÖíK=łk~ÅÜ=ÇÉã=ÉêëJ
íÉå=pÅÜìÄ=ÄÉâ~ã=áÅÜ=Éáå=g~Üê
ëé®íÉê=ÉáåÉ=aáîÉêíáâìäáíáë=ãáíJ
íÉå=áã=qΩêâÉáJrêä~ìÄ�I=ïìëëíÉ
ÇÉåå=~ìÅÜ=ÉáåÉ=àìåÖÉ=cê~ì=òì
ÄÉêáÅÜíÉåK=báåÉI=ÇáÉ=ÉáÖÉåíäáÅÜ
Ö~ê= åáÅÜí= òìê= oáëáâçÖêìééÉ
ÇÉêàÉåáÖÉå=ÖÉÜ∏êíI=ÇáÉ=aáîÉêJ
íáâÉä=ÄÉâçããÉåK
aáîÉêíáâÉäI=Ç~ë=ëáåÇ=Öìí~êíáJ

ÖÉ=^ìëëíΩäéìåÖÉå=ÇÉê=a~êãJ
pÅÜäÉáãÜ~ìíI= ëç= aêK= dÉêåçí
pÅÜ∏åÑÉäÇI= åáÉÇÉêÖÉä~ëëÉåÉê
c~ÅÜ~êòí= ÑΩê= fååÉêÉ= jÉÇáòáå
ìåÇ= d~ëíêçÉåíÉêçäçÖáÉK= fÜêÉ
ÖÉå~ìÉ= rêë~ÅÜÉ= áëí= åáÅÜí
ÄÉâ~ååíK=sÉêãìíÉí=ïáêÇ=~ÄÉêI
Ç~ë= ìåëÉêÉ= Ä~ää~ëíëíçÑÑ~êãÉ
bêå®ÜêìåÖ=ÖÉé~~êí=ãáí=ÉáåÉã
ëÅÜï~ÅÜÉå= _áåÇÉÖÉïÉÄÉ
pÅÜìäÇ=~å=ÇÉê=jáëÉêÉ=áëíK=c~âí
áëíW= aáîÉêíáâìäçëÉ= áëí= ÉáåÉ
sçäâëâê~åâÜÉáí= ÇÉê= ïÉëíäáJ
ÅÜÉå= fåÇìëíêáÉå~íáçåÉåK
j®ååÉê=ìåÇ=cê~ìÉå=ëáåÇ=Ç~J

Wenn der Darm Probleme macht
Volkskrankheit Divertikulose lässt sich gut behandeln

îçå=ÖäÉáÅÜÉêã~≈Éå=ÄÉíêçÑÑÉåX
Ç~ë= oáëáâç= ÉáåÉê= bêâê~åâìåÖ
åáããí=áã=^äíÉê=ëí~êâ=òìK=e~í
Éáå=m~íáÉåí=aáîÉêíáâÉäI=áëí=~ÄÉê
çÜåÉ= _ÉëÅÜïÉêÇÉåI= ÄÉòÉáÅÜJ
åÉí=ÇÉê=^êòí=Ç~ë=~äë=Ü~êãäçëÉ
aáîÉêíáâìäçëÉK
få=åìê=OM=mêçJ
òÉåí=~ääÉê=c®ääÉ
íêÉíÉå= ΩÄÉêJ
Ü~ìéí= _ÉJ
ëÅÜïÉêÇÉå= ~ìÑK= a~åå= ëéêÉJ
ÅÜÉå=jÉÇáòáåÉê= îçå= ÇÉê= aáJ
îÉêíáâÉäJhê~åâÜÉáíK=bêëíI=ïÉåå

ëáÅÜ=ÇáÉ=aáîÉêíáâÉä=ÉåíòΩåÇÉåI
~äëç=ÄÉá=ÉáåÉê=aáîÉêíáâìäáíáëI=áëí
sçêëáÅÜí= ÖÉÄçíÉåK=táêÇ= àÉíòí
åáÅÜí= ÄÉÜ~åÇÉäíI= â~åå= Éë= òì
_~ìÅÜÑÉääÉåíòΩåÇìåÖÉå
âçããÉåK=̂ ìÅÜ=̂ ÄëòÉëëÉ=çÇÉê

cáëíÉäå=â∏ååÉå
ëáÅÜ=ÄáäÇÉåI=ÇáÉ
a~êãï®åÇÉ
îÉêå~êÄÉåK= fã
ëÅÜäáããëíÉå

c~ää=ÑçäÖí=Éáå=a~êãîÉêëÅÜäìëëK
a~ë= mêçÄäÉãW= aáîÉêíáâÉä

âΩåÇáÖÉå=ëáÅÜ=êÉÅÜí=ìåëéÉòáJ

ÑáëÅÜ=~åW=aÉê=ÖÉë~ãíÉ=_~ìÅÜJ
ê~ìã= â~åå= ëÅÜãÉêòÉåI= sÉêJ
ëíçéÑìåÖÉå= çÇÉê= aìêÅÜÑ~ää
~ìÑíêÉíÉåK=aÉê=e~ìë~êòí=â~åå
aáîÉêíáâÉä=ÇìêÅÜ=_äìíÉåíå~ÜJ
ãÉI=räíê~ëÅÜ~ää=çÇÉê=`çãéìJ
íÉíçãçÖê~éÜáÉ= E`qF=Çá~ÖåçëJ
íáòáÉêÉåK=fã=wïÉáÑÉäëÑ~ää=ëçääíÉ
ÉáåÉ=a~êãëéáÉÖÉäìåÖ=çÇÉê=ëçJ
Ö~ê= Éáå= o∏åíÖÉåâçåíê~ëíÉáåJ
ä~ìÑ=ÖÉã~ÅÜí=ïÉêÇÉåI=ìã=sÉêJ
å~êÄìåÖÉå=ìåÇ=båÖëíÉääÉå=áã
a~êã=òì=äçâ~äáëáÉêÉåK
_Éá=båíòΩåÇìåÖÉå=ïáêÇ=ÇÉê

m~íáÉåí= òìå®ÅÜëí= ~ìÑ= pÅÜçåJ
âçëí=ÖÉëÉíòí=ìåÇ=Éáå=qÉáä=ÇÉë
a~êãëI= Ç~ë= ëç= ÖÉå~ååíÉ= páÖJ
ã~I= Ç~ë= îçê= ÇÉã= båÇÇ~êã
ëáíòíI= çéÉê~íáî= ÉåíÑÉêåíK= aÉê
báåÖêáÑÑ=ÉêÑçäÖí=ãáííÉäë=ãçÇÉêJ
åÉê= pÅÜäΩëëÉääçÅÜJ`ÜáêìêÖáÉI
ÄÉá= ÇÉê= ëí~íí= ÉáåÉë= Öêç≈Éå
_~ìÅÜëÅÜåáííë=ãÉÜêÉêÉ=âäÉáåÉ
îçêÖÉåçããÉå= ïÉêÇÉåK= a~J
ÇìêÅÜ=ÜÉáäí=ÇáÉ=tìåÇÉ=ëé®íÉê
ÄÉëëÉê= ìåÇ= ÇÉê= m~íáÉåí= â~åå
ÉÜÉê=~ìë=ÇÉê=häáåáâ=Éåíä~ëëÉå
ïÉêÇÉåK= ła~ë= áëí= ïáÉ= `ÜáåÉJ
ëáëÅÜ= ÉëëÉå�I= Ñä~ÅÜëí= mêçÑK
pÉåÇäÉêK=råÇ=~ìÅÜ=ëçåëí=ïÉá≈
Éê= ~ìÖÉåòïáåâÉêåÇ= o~íW= _~äJ
ä~ëíëíçÑÑêÉáÅÜÉ=bêå®ÜêìåÖ=ìåÇ
~ìëêÉáÅÜÉåÇ= îáÉä= íêáåâÉå= òì
ÇÉå= j~ÜäòÉáíÉåK= a~ë= ÇΩêÑÉ
ÇìêÅÜ~ìë= ~ìÅÜ=ã~ä= Éáå= dä~ë
oçíïÉáå= çÇÉê= Éáå= hê®ìíÉêJ
ëÅÜå~éë=ëÉáåK=sáÉääÉáÅÜí=~ìÅÜ
Éáå=o~âá=áå=ÇÉê=qΩêâÉáK

aêK=dÉêåçí=pÅÜ∏åÑÉäÇI=aêK=jáÅÜ~Éä=máääåó=ìåÇ=mêçÑK=aêK
^åÇêÉ~ë=pÉåÇäÉê=EîKäKF=áã=_ΩêÖÉêÜ~ìëJpΩÇK

Ballaststoffreiche
Ernährung hilft

_ÉêåÇ=lîÉêïáÉåI=ëíÉääîÉêíêÉíÉåÇÉê=`ÜÉÑêÉÇ~âíÉìê=ÇÉë=jbafbke^rpbp=_^rboI=EêÉÅÜíëF=ÑΩÜêíÉ=ÇìêÅÜ=ÇáÉ=^ÄÉåÇëéêÉÅÜëíìåÇÉ=òìã
ìãÑ~åÖêÉáÅÜÉå=qÜÉã~=_~ìÅÜëÅÜãÉêòK=a~ë=áåíÉêÉëëáÉêíÉ=mìÄäáâìã=áã=_ΩêÖÉêÜ~ìë=oÉÅâäáåÖÜ~ìëÉå=pΩÇ=ëíÉääíÉ=îáÉäÑ®äíáÖÉ=cê~ÖÉåI=ÇáÉ

ÇêÉá=êÉåçããáÉêíÉ=ûêòíÉ=îçã=bäáë~ÄÉíÜJhê~åâÉåÜ~ìë=ëçïáÉ=Éáå=åáÉÇÉêÖÉä~ëëÉåÉê=d~ëíêçÉåíÉêçäçÖÉ=ÖÉêå=ÄÉ~åíïçêíÉíÉåK=tÉê=åáÅÜí=ÇáÉ=`Ü~åÅÉ=Ü~ííÉI=îçêÄÉáòìëÅÜ~ìÉåI=âçååíÉ=ÄÉá=ÇÉê
å~ÅÜÑçäÖÉåÇÉå=qÉäÉÑçå~âíáçå=ÇÉê=àÉïÉáäáÖÉå=q~ÖÉëòÉáíìåÖ=ÇáÉ=bñéÉêíÉåêìåÇÉ=~åêìÑÉåK=råÇ=Ç~ë=ä~Ö=ÇÉå=ãÉáëíÉå=~ìÑ=ÇÉê=pÉÉäÉW=tç=ÑáåÇÉ=áÅÜ=ÇáÉ=ÑΩê=ãáÅÜ=ÄÉëíã∏ÖäáÅÜÉ=eáäÑÉI=ïÉäÅÜÉ
qÜÉê~éáÉã∏ÖäáÅÜâÉáíÉå=ÖáÄí=ÉëI=ïáÉ=îÉêãÉáÇÉ=áÅÜ=oáëáâçÑ~âíçêÉå\=táÅÜíáÖW=fã=wïÉáÑÉäëÑ~ää=åáÅÜí=ä~åÖÉ=Ñ~ÅâÉäå=ìåÇ=ÑêΩÜòÉáíáÖ=òìã=e~ìë~êòí=ÖÉÜÉå> ÔclqlpW=qlopqbk=g^kcbia=ESF

Für flotte Moderation bekannt:

====ddbbpprrkkaaeebbffqq====
açååÉêëí~ÖI=NMK=pÉéíÉãÄÉê=OMMV

kìããÉê=ONN
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